
Rubrikk-annonser

Rubrikk liten 42x22mm

kr 3800,– / 16100,– pr år

Rubrikk stor 86x22mm

kr 5200,– / 23700,– pr år

Kolumne

Halvside stående 91x246 mm  

kr 11 700,–

2/5 side stående  72x246 mm

på redaksjonell side

kr 12 700,–

Kvartside stående 91x120 mm  

kr 8100,–

Halvside liggende 186x120 mm  

kr 11 700,–

Helside utfallende 208x288 mm + 5 mm bleed kr 19 500,–

Kvartside liggende 186x58 mm  

kr 8100,–
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Priser bilag

Limt inn i magasinet: 

kr 2,80 x opplag + omkostninger

Plastpakket:  

kr 2,90 x opplag + omkostninger

Obs: Alle priser er eks mva

Bestilling

Ole-Jørgen Strømberg,  

tlf 41 27 10 75, ojstroe@gmail.com

Redaksjonen, tlf 23 10 38 80,  

redaksjonen@psykiskhelse.no

• PAPIR

Pakketilbud: 

Bestill både på 

papir og ne� og 

få halv pris på  

ne�annonsen!

Medieplan 2024
Nå ut med budskapet di� med en annonse i bladet, på ne� eller begge deler. 

Vi hjelper deg å lage annonsen hvis du har behov for det.



Medieplan 2023

Priser

30 dager kr 5100,–

3 måneder 11 600,–

Obs: Alle priser er eks mva

Bestilling

Ole-Jørgen Strømberg,  

tlf 41 27 10 75, ojstroe@gmail.com

Redaksjonen, tlf 23 10 38 80,  

redaksjonen@psykiskhelse.no

Pakketilbud: 

Bestill både på 

papir og ne� og  

få halv pris på  

ne�annonsen!

• NETT

Nå ut med budskapet di� med en annonse i bladet, på ne� eller begge deler.  

Vi hjelper deg å lage annonsen hvis du har behov for det.


