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Overordnet hgringsinnspill til Pakkeforlgp for behandling i psykisk helsevern, voksne,
Pakkeforlgp for behandling i psykisk helsevern, barn og unge, Pakkeforlgp for
psykoselidelser, inkludert debuterende psykose, Pakkeforlgp for spiseforstyrrelser, barn og
unge og Pakkeforlgp for tvangslidelser.

Radet for psykisk helse har gitt detaljerte hgringsinnspill pa elementene i disse forslagene til
pakkeforlgp underveis i hele prosessen, bade gjennom deltakelse i overordnet referansegruppe og
gjennom deltakelse pa radslag. Derfor velger vi & komme med et kort, overordnet samlet
haringsinnspill i denne skriftlige haringsrunden for alle de fem pakkeforlgpene.

Vi i Radet stiller oss positive til innfaringen av pakkeforlgpene og ser pa dette som en mulighet til
a fa et likeverdig tjenestetilbud i hele landet. Likevel vil vi papeke noen bekymringspunkter.

For det farste gnsker vi a stille spgrsmalstegn ved differensieringen mellom skal og bar. Vi er
bekymret for at dette kan bade skape og viderefgre geografiske forskijeller i det tilbudet som blir
gitt, da formuleringen «bgr» ikke garanterer at oppfordringene blir fulgt.

Spesielt anser vi bruken av bgr som problematisk nar pakkeforlgpene skisserer bruker- og
pargrende involvering. Det fremgar i alle pakkeforlgpene som na er lagt ut for hgring at «gkt
brukermedvirkning og brukertilfredshet» er et av de viktigste malene. Nar majoriteten av
formuleringene som er knyttet til brukermedvirkning og pargrendeinvolvering er listet opp under
«bgr» sa stiller vi oss kritiske til om pakkeforlgpene faktisk vil innfri malene om gkt
brukermedvirkning og ivaretakelse av pargrende.

| pakkeforlgpet ved mistanke om psykoseutvikling og psykoselidelser hos barn, unge og voksne
star bruker- og pargrendes behov sterkere enn slik det fremgar i de andre pakkeforlgpene. Dette
kommer for eksempel til uttrykk gjennom formuleringen «l en tidlig fase av en psykose, bar
pasient og nere familiemedlemmer inviteres til et strukturert familiesamarbeid som inkluderer
undervisning om psykose og veiledning i mestring av hverdagen». En slik formulering bar ogsa
innlemmes i pakkeforlgpene relatert til OCD og spiseforstyrrelser, fortrinnsvis med formuleringen
«skal» dersom pasienten gnsker dette. | pakkeforlgpet relatert til spiseforstyrrelser for eksempel
anbefales familiebasert behandling. Vi etterspgr derfor en sterkere formulering relatert til
familiesamarbeid, undervisning og veiledning dersom anbefalingen om familiebasert behandling
ikke benyttes. | pargrendeundersgkelsen for 2017 som nylig ble lansert kommer det frem at
pargrende savner kontakt og veiledning fra fagpersonell. Ved sparsmal om hvordan de gnsker
hjelp oppgir hele 74% at de gnsker a «mgte fagpersoner som kan gi rad og veiledning». Dette
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understreker hvorfor det er viktig & inkludere en slik type formulering ogsa i de andre
pakkeforlgpene.

| pakkeforlgpene som er knyttet til spesifikke diagnoser brukes formuleringen «Pasienten skal
som hovedregel mgte en spesialist i lgpet av pakkeforlgpet». Radet stiller sparsmalstegn ved
formuleringen «som hovedregel», da det &pner opp for mulig avvik. A mate en spesialist er
sentralt for & kunne kvalitetssikre bruk av diagnoser, og vi i radet anser det derfor som
problematisk at et slikt mate ikke er garantert i pakkeforlgpene.

Vart hovedbekymringspunkt i pakkeforlgpene er hvordan vi far sikret god samhandling bade
mellom nivaer og innad i tjenestene. Vi er spesielt bekymret for overgangen til kommunale
tjenester, sarlig relatert til barn. Videre fremgar det at en av forlgpskoordinatorens oppgaver er a
«sikre samarbeid med relevante tjeneste (...)» Vi stiller her spersméltegn ved hva som innebefatter
«relevante tjenester» i denne kontekst. Inkluderer dette kun helserelaterte tjenester, eller bidrar
ogsa forlgpskoordinator til & sikre at andre livsaspekter fremmes, for eksempel gjennom samarbeid
med aktarer relatert til bolig, familie, sosiale nettverk, arbeidsplass, skole/utdanning, kultur- og
fritidstilbud etc. Et samarbeid med slike aktgrer bgr ogsa innga i forlgpskoordinatorens rolle. |
tillegg mener vi at forlgpskoordinatorrollen ber legges hos helse- eller sosialfaglig personell for &
sikre kompetanse og beslutningsmyndighet hos koordinatoren.

Helt til slutt vil vi understreke viktigheten av tilrettelegging av evalueringer og eventuelle
justeringer i implementeringsprosessen.

Vennlig hilsen
Radet for psykisk helse

~Toue Qu—/zdﬁ—’.i.m/k/

Tove Gundersen
Generalsekretar

Hennes Kongelige Hayhet Kronprinsesse Mette-Marit er beskytter for Radet for psykisk helse



