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Innspill vedrgrende offentlig utredning om kvinnehelse og helse i et Kjgnnsperspektiv

Kvinnehelse handler om flere ting. Vi har biologiske kjennsforskjeller i helse, og vi har
sykdommer og lidelser som kan ramme ulikt og med ulik hyppighet basert pa kjann. I psykisk
helse-feltet er det en tydelig kjgnnsdimensjon. Kvinner rammes oftere og hardere av en del
problemer og lidelser som kan forebygges og lgses. Vi mener derfor det er viktig at det na ogsa
er inkludert et medlem som representerer kvinner som yrkesdeltakere inn i utvalget.

Utvalget bar ha som en tydelig prioritering & finne konkrete tiltak for a redusere forekomsten av
og risiko for hgyfrekvent psykisk uhelse hos kvinner. Vi vil trekke fram fire innsatsomrader:

1. Psykiske lidelser: Det er rundt dobbelt s mange kvinner som menn som strever med
angstlidelser og depresjon (Kilde: FHI). Hva er det i norske kvinners liv som pavirker
denne skjevfordelingen? Og hvordan kan vi angripe trenden der unge jenter far det stadig
verre psykisk? UngiDag-utvalget sier at unge jenter objektivt sett utsettes for flere
belastninger med blant annet trange rammer og strenge krav til kropp og utseende. De
bekymrer seg ogsa mer for hvordan de skal klare seg i framtiden enn det unge menn gjar.
Ungdata-tall viser en skremmende kurve for jenters psykiske helse: Jenter oppgir at de er
plaget av depressive symptomer nesten tre ganger sa ofte som gutter, og hver fjerde jente
fra 10. trinn og ut videregaende skole melder om mange psykiske plager.

2. Selvmord: Det er oftest menn som gjennomfarer selvdrap. Men, bak de opp mot 6000
selvmordsforsgkene vi har i aret star det tre ganger sa ofte en kvinne. I disse tallene ligger
det et enormt samfunnsproblem som vi ma lgse. Totalt dgr mellom 5 og 10 kvinner per
100 000 i selvmord i aret. Den totale selvmordsforekomsten ligger pa rundt 12 per
100.000 i aret. (Kilde: NHI). Utvalget ber se pa hvordan kunnskapen vi har om selvmord
og tiltakene vi vet virker kan rulles ut pa en mer effektiv mate.

3. Pargrenderollen: Det er som regel kvinner som ender opp i krevende pargrenderoller. De
far veldig sjelden lgnn for jobben, og for mange terer det pa psyken. Hele 73% oppgir at
det taerer pa helsen a vaere pargrende. Vi er bekymret for risikoen de 800.000 pargrende i
Norge i dag laper for redusert livskvalitet og egen fysisk og psykisk helse. Ifglge
Pargrendealliansen utfarer pararende omsorgsarbeid pa hjemmebane tilsvarende 114000

Hennes Kongelige Hayhet Kronprinsesse Mette-Marit er beskytter for Radet for psykisk helse



arsverk. Dette er like mye som ansatte i kommunale helse- og omsorgstjenester utfarer.
Kilde: Nasjonal pdrgrendeundersgkelse Opinion 2021 for Helsedirektoratet.pdf

4. Seksuelle overgrep: Under koronanedstengningen av Norge har forekomsten av seksuelle
overgrep mot barn gkt. Denne gkningen er bekymringsverdig, og vil fremover bli
relevant i arbeidet med kvinnehelse da vi vet at overgrepene oftest rammer jenter. 1 av 5
jenter og 1 av 14 gutter oppgir at de har opplevd overgrep i barne- og ungdomsarene.
Seksuelle overgrep i barndommen gker risikoen for alvorlige fysiske og psykiske
helseplager, og de spesifikke kvinnehelsetiltakene bar derfor se pA sammenhengene
mellom den psykiske helsa og overgrepserfaringer for a utvikle treffsikre tiltak. Faren for
reviktimisering senere i livet for barn som har opplevd overgrep er til stede. Totalt sett
har 9 prosent av alle kvinner veert utsatt for voldtekt minst én gang i livet. Summen av
psykisk belastning etter vold og overgrep er sa stor at dette ber bli et tydeligere
innsatsomrade i kvinnehelse-feltet fremover. Videre ma vi se overgrep i sammenheng
med selvmordsrisiko, da vi fra internasjonal forskning vet at selvmordsfaren blir tredoblet
for de av oss som har opplevd overgrep.

| arbeidet med denne utredningen haper vi at de levekars- og likestillingsfaktorene som i stor
grad pavirker den psykiske kvinnehelsen og som kan pavirkes med holdningsarbeid vies stor
plass. Vi har mye kunnskap om mekanismer og risiko for psykisk uhelse og lidelser, men vi ma
veere villige til & endre pa de samfunnsskapte strukturene som kommer i veien for livskvalitet,
selvraderett og valgfrihet.

Med vennlig hilsen

Radet for psykisk helse

—_— P, 1
fove &cenclas g

Tove Gundersen

Generalsekretar

Hennes Kongelige Hayhet Kronprinsesse Mette-Marit er beskytter for Radet for psykisk helse


https://www.helsedirektoratet.no/nyheter/nasjonal-parorendeundersokelse/Nasjonal%20p%C3%A5r%C3%B8rendeunders%C3%B8kelse%20Opinion%202021%20for%20Helsedirektoratet.pdf/_/attachment/inline/ca29af90-f139-4585-9a5c-7bc48ad01012:28916a0d5971aa8e75391571c0c8017b58defde2/Nasjonal%20p%C3%A5r%C3%B8rendeunders%C3%B8kelse%20Opinion%202021%20for%20Helsedirektoratet.pdf
https://www.bufdir.no/en/aktuelt/ny_studie_okning_i_seksuelle_overgrep_mot_unge_under_pandemien/
https://www.bufdir.no/en/aktuelt/ny_studie_okning_i_seksuelle_overgrep_mot_unge_under_pandemien/
https://www.fhi.no/nettpub/hin/skader/vold/#:~:text=I%20voksen%20alder%20oppgir%201,minst%20%C3%A9n%20gang%20i%20livet.
https://www.fhi.no/nettpub/hin/skader/vold/#:~:text=I%20voksen%20alder%20oppgir%201,minst%20%C3%A9n%20gang%20i%20livet.

