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Representantforslag fra stortingsrepresentantane Anne Tingelstad Wgien og
Kjersti Toppe om a implementere musikkterapi i helsetenesta og a auke den
nasjonale utdanningskapasiteten

Radet for psykisk helse stgtter opp under stortingsrepresentantene Anne Tingelstad Wgien og
Kjersti Toppe om a implementere musikkterapi i helsetjenestene og a gke den nasjonale
utdanningskapasiteten. Musikkterapi er et dokumentert effektivt supplement til medisinering og
samtaleterapi. I tillegg til god effekt pa individniva representerer musikkterapi mye av det som i
dag etterspgrres i psykisk helse- og rusfeltet: stor grad av brukermedvirkning, fokus pa
livskvalitet, mestring, trivsel og hap. Musikkterapi er derfor spesielt rettet mot a stgtte opp om
sosiale og personlige bedringsprosesser (recovery).

-Musikkterapi er anbefalt i Helsedirektoratets nasjonal-faglige retningslinjer for bade psykose og
rusavhengighet. Det er likevel sveert fa institusjoner som tilbyr denne behandlingsformen - kun
omlag 30 musikkterapeuter jobber i disse feltene i dag. Vi trenger flere. Brukerundersgkelser
viser at brukerne verdsetter musikkterapi svart hgyt, og at de gnsker mer av dette tilbudet. |
tillegg er det en medikamentfri behandlingsform helt uten kjente bivirkninger.

Vi mener musikkterapi bidrar til a gi bredde og styrke til den tverrfaglige behandlingen vi skal
tilby pasienter med psykiske lidelse og rusavhengighet.

Med vennlig hilsen

Radet for psykisk helse
Toue & iters s o o

Tove Gundersen
Generalsekreter

Hennes Kongelige Hpyhet Kronprinsesse Mette-Marit er beskytter for Radet for psykisk helse



o Postadresse: Postboks 817 Sentrum, 0104 Oslo
Radet for Besgksadresse: Dronningens gate 13, 0152 Oslo
TIf 23 10 38 80 Faks 23 10 38 81
post@psykiskhelse.no www.psykiskhelse.no

psykiSk helse Bank: 1609.08.79875 Org.nr. 971524499

Hennes Kongelige Hpyhet Kronprinsesse Mette-Marit er beskytter for Radet for psykisk helse



