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Representantforslag frå stortingsrepresentantane Anne Tingelstad Wøien og 
Kjersti Toppe om å implementere musikkterapi i helsetenesta og å auke den 
nasjonale utdanningskapasiteten 

Rådet for psykisk helse støtter opp under stortingsrepresentantene Anne Tingelstad Wøien og 
Kjersti Toppe om å implementere musikkterapi i helsetjenestene og å øke den nasjonale 
utdanningskapasiteten. Musikkterapi er et dokumentert effektivt supplement til medisinering og 
samtaleterapi. I tillegg til god effekt på individnivå representerer musikkterapi mye av det som i 
dag etterspørres i psykisk helse- og rusfeltet: stor grad av brukermedvirkning, fokus på 
livskvalitet, mestring, trivsel og håp. Musikkterapi er derfor spesielt rettet mot å støtte opp om 
sosiale og personlige bedringsprosesser (recovery).  

·Musikkterapi er anbefalt i Helsedirektoratets nasjonal-faglige retningslinjer for både psykose og 
rusavhengighet. Det er likevel svært få institusjoner som tilbyr denne behandlingsformen - kun 
omlag 30 musikkterapeuter jobber i disse feltene i dag. Vi trenger flere. Brukerundersøkelser 
viser at brukerne verdsetter musikkterapi svært høyt, og at de ønsker mer av dette tilbudet. I 
tillegg er det en medikamentfri behandlingsform helt uten kjente bivirkninger.  

Vi mener musikkterapi bidrar til å gi bredde og styrke til den tverrfaglige behandlingen vi skal 
tilby pasienter med psykiske lidelse og rusavhengighet. 

         
 
Med vennlig hilsen 
Rådet for psykisk helse 

 
Tove Gundersen 
Generalsekretær 
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