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Oslo 3. juni 2022
Innspill om mandat til mannsutvalget

Radet for psykisk helse ber mannsutvalget se spesielt pa hvordan tradisjonelle forventinger til
kignn og stereotype kjgnnsroller pavirker den psykiske helsa. Trange rammer preger
kignnsrolleforventningene og gnsket om a passe inn. Mange ungdommer opplever
popularitetskravene som sveaert krevende, og utviklingen i egenrapporterte bekymringer og
nedsatt livskvalitet bekymrer oss. Her ligger det kjgnnsdimensjoner i blant annet
spgrsmalsstilling som gj@r at typiske «gutteproblemer» kan bli mindre synlige.

Fordelingen av psykiske lidelser er ganske jevn totalt nar det gjelder gutter og jenter, men det er
tydelige kjgnnsdimensjoner i hvilke lidelser som fglger hvilke kjgnn. Her gnsker vi at
mannsutvalget skal se naermere pa samspillet mellom atferd, sosialisering og genetikk og
hvordan kjgnnsforventninger kan pavirke forstaelsen av psykiske plager og lidelser.

Vi ber utvalget se naermere pa hva som pavirker helsekompetanse generelt og oppsgkende
atferd knyttet til psykisk helsehjelp spesielt, da det her ligger kjgnnsdimensjoner. Hvilke tiltak ma
pa plass for at menn skal finne det mer naturlig & oftere oppsgke psykisk helsehjelp nar de er i
starten av problemutvikling? Eksempelvis er 3/4 av selvmordsforsgkene i Norge av kvinner, mens
av gjennomfgrte selvmord ser vi at det er 2/3 menn. Halvparten av gjennomfgrte selvmord
begas pa farste forsgk, sa her er det en sveert alvorlig kjgnnsdimensjon. De fleste som tar
selvmord har en psykisk lidelse og ca. halvparten har vaert i kontakt med hjelpeapparatet det
siste aret, sa her ma vi se pa hvordan vi kan treffe menn bedre tidligere i et forlgp. Vi ber ogsa
mannsutvalget se pa hvordan rusbruk i denne og andre sammenhenger kan knyttes til
kignnsroller.

| det forestaende vil vi kort gd naermere inn pa noen av disse temaene.

Sosialisering

Sosialiseringen har pavirket gutter og jenter til & gi uttrykk for vansker pa ulike mater. Dette kan
prege hvordan de handterer vanskeligheter, noe som igjen kan pavirke hvor tidlig eller sent de
far hjelp eller om de i det hele tatt far det. Kjgnnsstereotypier og trange normer for kjgnn kan
sann sett gjgre alle kjgnn sarbare. Noen av forventningene til gutter er at de skal vaere store og
sterke, vaere brakete og ta mye plass, men ikke vise fglelser. Jentene skal vaere flinke,
morsomme, sgte og sexy, men ikke dominerende eller store (se figur 3.4 i NOU 2019:19).

Vi vet for lite om hvordan maskulinitetsidealer kan gjgre det vanskelig @ be om hjelp og snakke
om fglelser og problemer for unge gutter. Det er en langt hgyere andel jenter som oppgir
psykiske plager, men samtidig er det en risiko for at gutters mate a uttrykke vansker pa maskerer
alvorsgraden i problemutviklingen. Her trenger vi mer kunnskap.
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https://www.regjeringen.no/contentassets/efa97f020331439a8adbb84dd90ab426/no/pdfs/nou201920190019000dddpdfs.pdf

Kignnsforskjeller i psykiske lidelser

Psykiske lidelser er overordnet jevnt fordelt pa kjgnn,
men veldig ujevnt fordelt pa type lidelse (se figur 3.3).
Vi undrer over at kjgnnsfordelingen pa de ulike
lidelsene er sa ujevnt fordelt. Spgrsmalet er da hva
slags rolle sosiale forhold og kjgnnsrolleforventninger
har i forstaelsen og kategoriseringen av psykiske plager
og lidelser? Dette foreslar vi utredet av utvalget.

Rekruttere flere menn gir mannlige rollemodeller for alle
kjgnn

| enkelte miljger er det fraveer av mannlige
rollemodeller. Da blir de arenaene ekstra viktige.
Barnehage og skole er sosialt utjevnende og kan virke
kompenserende for barn med risiko eller lite ressurser i
familien. De kan ogsa bidra til 4 gi barn andre ting de

Figur 3.3. Andel pr 1000 barn og unge 0-19 ar med en hoveddiagnose
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mangler, som omgang med ulike personlighetstyper og kjgnn de normalt pleier mindre kontakt
med pa hjemmebane. De som jobber i skolen og i barnehagene har riktig utdanning og
kompetanse, og det er viktig at de samtidig ivaretar mangfold pa alle nivaer, ogsa kjgnn. Her er
mannlige rollemodeller viktige a rekruttere inn. Noen ngkkeltall: 1 av 10 barnehageansatte er
menn, 1 av 4 lerere i grunnskolen er menn, 46% av lererne i videregdende skole er menn

(bufdir.no).

Hvordan forsta menn og selvmord (Selvmordsforebygging)

Det er ca. 6000 selvmordsforsgk i Norge per ar. Tre av fire forsgk gjennomfgres av kvinner, mens
to av tre gjennomfgrte selvmord gjennomfgres av menn. Det er ogsa en kjgnnsdimensjon i
metode for selvmord, der menn i stgrre grad benytter mer «dramatiske» metoder. Saerlig unge
menn er utsatt, og arlig tar i gjennomsnitt 110 norske menn under 35 ar livet av seg. Spgrsmalet
er derfor: hvordan kan vi fange opp menn og etablere kontakt med denne gruppen?
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https://bufdir.no/Statistikk_og_analyse/Kjonnslikestilling/Utdanning_og_kjonn/Ansatte_i_barnehage_og_skole/

