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Høring- forslag til alternativ regulering av pasientforløp i spesialisthelsetjenesten 
 

Mulighet for god og lik registrering av pasientflyt er viktig både for å sikre likebehandling 

uavhengig av hvor i landet pasienten bor og for å sikre riktig dimensjonering av tjenestene.  

 

Rådet for psykisk helse støtter forslaget om å oppheve skillet mellom individuell juridisk frist til 

utredning eller behandling. Vi støtter departementets forslag om at «Første oppmøte» skal forstås 

slik at utredning eller behandling påbegynnes. Timen eller kontakten med spesialisthelsetjenesten 

må innebære aktiviteter som medfører at pasientforløpet starter på det tidspunktet.    

 

På det psykiske helsefeltet blir opp mot 30% av alle henvisninger til spesialisthelsetjenesten avvist. 

Rent organisatorisk er det fastlegen som skal være portåpner mellom første- og andrelinjetjenesten 

gjennom å henvise videre til spesialisthelsetjenesten når de kommunale tjenestene ikke er 

tilstrekkelig. Pasienter som utvikler psykiske lidelser møter i praksis to portvoktere på vei fra 

kommunale helsetjenester til spesialisthelsetjenesten, først fastlegen som henviser videre, og så 

inntaket i spesialisthelsetjenesten som enten avviser henvisningen eller gir pasienten rett til 

helsehjelp. Rådet for psykisk helse mener at det må endringer til slik at fastlegens henvisning gir 

rett til en vurderingssamtale i spesialisthelsetjenesten. Så kan videre forløp legges, enten det skal 

være i kommunale tjenester eller til et utrednings- eller behandlingsforløp i 

spesialisthelsetjenesten. Rådet støtter i første omgang departementets forslag om innføring av 

modell A i forbindelse med denne endringen, men ber om at det samtidig jobbes videre med en 

bedre pasientforløpsmodell som sikrer at ikke så mange pasienter ender opp med ingenting. 

 

 

 

Med vennlig hilsen  
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