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Innspill til statsbudsjettet 2020

Opptrappingsplanen for barn og unges psykiske helse

Regjeringen har nylig lansert opptrappingsplanen for barn og unges psykiske helse.
Opptrappingsplanen blir ikke engang nevnt i gul bok og nevnes kun kort to ganger i Barne- og
familiedepartementets (BFD) budsjett. Fraveeret av opptrappingsplanen i sentrale budsjetter
indikerer et manglende tverrpolitisk fokus, noe som er sterkt beklagelig.

Kap. 842, post 62

Som det fremgar i blant annet NOUen Svik og svikt etableres mye av grunnlaget for senere
helse og resiliens gjennom god omsorg tidlig i livet.> Nettopp derfor er det foreldrestattende
arbeidet i kommunene et viktig ledd i en opptrappingsplan for barn og unges psykiske helse,
for & ruste foreldrene til & ruste barna. BFD foreslar i budsjettet a redusere tilskuddsordningen
Foreldrestgttende tiltak i kommunene med 17,4 millioner, noe som inneberer en reduksjon pa
hele 33.3% sammenliknet med fjorarets bevilgning. Det er oppsiktsvekkende at denne
tilskuddsordningen kuttes med over en tredjedel, spesielt nar vi er inne i en strategiperiode for
foreldrestatte og en opptrappingsplan for barn og unges psykiske helse.

Barnefattigdom — vedrarende kap. 845-846

Regjeringens satsing pa barnefattigdom er mangelfull. Tiltakene som adresserer
problemstillingene i feltet er lindrende fremfor forebyggende. Tiltakene gir positive tilskudd til
en hverdag preget av fattigdom, men endrer ikke livssituasjonen disse familiene star i. Det er
foreldrenes inntekt som er arsaken til barnefattigdom. Vi etterspar et mer malrettet fokus pa a
hjelpe foreldrene til 8 komme i posisjon til & forbedre inntektsgrunnlaget for at barna skal unnga
problemene og marginaliseringsrisikoen som kommer med det & vokse opp i en
lavinntektsfamilie. Vi kan ikke se pa barn og foreldre som to separate enheter. Nar foreldrene
far hjelp til & ruste barna, vil de fa et langt bedre utgangspunkt for voksenlivet.

For eksempel er det en relativt stor gkning i kap. 846, post 21 som omhandler den nasjonale
tilskuddsordningen for & inkludere barn og unge. Dette er lindrende tiltak, og vi forventer en
bredere innsats.

Vi trenger en mer holistisk tilnaerming til feltet, som ogsa tar innover seg den enorme risikoen
for psykisk uhelse knyttet til fattigdom. Derfor trenger vi en tilnerming som bade jobber
lindrende, forebyggende og som gir hjelp til selvhjelp. Familiene ma rustes til a klare seg bedre
i situasjonene de star i. Det at foreldre opplever mobilitet og for eksempel kommer ut i arbeid,
vil pavirke barna til & se mulighetsrommet. Vi etterspgr en tydeligere satsning pa de
bakenforliggende arsakene til barnefattigdom, spesielt nar barnefattigdommen gker pa tross av
regjeringens tiltak og tidligere strategi.
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https://www.regjeringen.no/contentassets/a44ef6e251cd443396588483e97402ab/no/pdfs/nou201720170012000dddpdfs.pdf

Universelle tiltak er sentralt i bekjempelsen av barnefattigdom.

Det er de universelle tiltakene som har sterst effekt pa den sosiale gradienten i helse og dermed
pa folkehelsen i sin helhet.

| «Anbefalte tiltak mot sosial ulikhet i helse» av Fagradet for sosial ulikhet i helse star det blant
annet «For det farste trenger vi brede befolkningsrettede strategier, og ikke bare tiltak spesifikt
rettet mot hgyrisikogrupper. Det vil gagne hele befolkningen. For det andre ma tiltakene rettes
mot alle ledd i arsakskjeden som farer til sosial ulikhet i helse.»

Kap. 845, post 70

Som det fremkommer i «Barn som lever i fattigdom — Regjeringens strategi (2015-2017)» er
en av arsakene til gkningen av barn i familier med vedvarende lavinntekt at barnetrygden ikke
har gkt i takt med prisstigningen. «For familier med lave inntekter utgjer barnetrygden en be-
tydelig del av inntekten, og nar dens realverdi synker, pavirker dette disse familienes
situasjon.»? Nettopp derfor er vi positive til gkningen i barnetrygden som fremkommer i
statsbudsjettet, og gnsker a papeke dens betydning i et fattigdomsperspektiv. Samtidig gnsker
vi a fremheve Fagradet for sosial ulikhet i helse sin uttalelse og anbefaling, nemlig & «heve
barnetrygden til realnivaet i 1996 og skattlegge den». @kningen i 2020 statsbudsjettet er ikke
pa langt ner stor nok for & adressere barnefattigdom og sosiale ulikheter i helse, og heller ikke
det som i utgangspunktet var lovet i Granavolden-plattformen. 1 tillegg er det beklagelig at
gkningen kun gjelder barn opp til fylte seks ar.
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https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/anbefalte-tiltak-mot-sosial-ulikhet-i-helse/Anbefalte%20tiltak%20mot%20sosial%20ulikhet%20i%20helse.pdf/_/attachment/inline/61dc43e0-cdc6-43a7-97aa-033087123180:16c32d7c42b3ed5a8fbfafc35742e986133a0749/Anbefalte%20tiltak%20mot%20sosial%20ulikhet%20i%20helse.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/ff601d1ab03d4f2dad1e86e706dc4fd3/barn-som-lever-i-fattigdom_q-1230-b.pdf

