Radet for psykisk helse
Postadresse: Postboks 817 Sentrum, 0104 Oslo
Besgksadresse: Grensen 13, 0159 Oslo

TIf 23 10 38 80

post@psykiskhelse.no www.psykiskhelse.no
Bank: 1609.08.79875 Org.nr. 971524499
Helse- og omsorgsdepartementet
03.04.2020

Deres ref: 16/5734
Innspill om selvskadings- og selvmordsinnhold pa nett

Radet for psykisk helse mener det er riktig & systematisk inkludere barn og unges eksponering for
selvskadings- og selvmordsinnhold pa nett i det selvmordsforebyggende arbeidet. De fleste
innhenter informasjon om ting de lurer pa og er bekymret for pa nett, som er tilgjengelig
dagnkontinuerlig. Dette gjelder ogsa nar man strever psykisk og synes livet er vanskelig. | sgken
etter kunnskap, forstaelse og bekreftelse pa egne falelser og tanker finner sarbare unge ogsa
informasjon og fellesskap som er destruktive. Vi som samfunn ma ha kunnskap om at disse
fellesskapene finnes, og alle som mgter sarbare barn, unge og unge voksne ma vage a snakke med
dem om disse problemstillingene. Det forutsetter at personer som jobber med barn skjgnner
hvordan de tilegner seg informasjon og skaffer seg nadvendig kunnskap og oversikt for a forsta
arenaene og den digitale virkeligheten barna lever i.

Nar en sa stor andel av unge innhenter sin informasjon og deltar i nettfellesskap som pa ulike vis
bidrar til & forsterke de negative falelsene og de farlige lasningsmulighetene de ser for seg selv og
sine liv, er dette et samfunnsproblem. Samtidig kan vi ikke forby internett eller skane mennesker
for tilgang. Vi ma forebygge ved a ruste barn og unge til a takle bade egne problemer og skadelig
informasjonsstrem pa en god mate. Vi ma hjelpe barn og unge til & fa gode mestringsstrategier i
mgte med innholdet og samtidig styrke reguleringen av skadelig og nedbrytende innhold.

Vi mener at;

1) Tematikken selvmord og selvskading ma adresseres bade pa skole og i offentlig
informasjon rettet mot unge og deres pargrende. Da blir det lettere a snakke med noen om
hva en ser pa og hvilke tanker en strever med. Det gjor det ogsa enklere for
omsorgspersoner a sparre om barnet eller den unges nettaktivitet og hvordan det pavirker
tanker og falelser.

Engasjement og apenhet rundt vanskelige temaer vil styrke evnen til kritisk tenkning hos
de unge, slik at de blir bedre hjelpere for hverandre. Barn og unge som strever, betror seg
ofte til en venn.

2) Skolehelsetjeneste, kommunepsykolog og fastleger ma ha kunnskap om
informasjonsflyten og fellesskapene knyttet til selvmord og selvskading pa nett, og de ma
ha rutiner for & sparre pasienter om dette.

3) Alle hjelpetelefoner og chattetjenester for mennesker som trenger noen a snakke med nar
de har det vanskelig, bar ha kunnskap om denne delen av informasjonssamfunnet og spgrre
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sine brukere om nettbruk for & avdekke mulig negativ innflytelse og gruppepress nar det er
relevant.

4) Alle skoler, fritidsklubber og utekontakter ma ha personell som er skolert i
selvmordsforebyggende samtaleteknikk.

De unge selv oppgir at nettsteder og instagramgrupper der psykisk strev, selvmordstanker, forsgk
og selvskading ogsa er tematikk, primert er sosiale arenaer der de far venner som forstar deres
strev, som gir statte og viser forstaelse. Vi vet at mange som deltar i slike selvforsterkende grupper,
ogsa er i kontakt med helsetjenester og/eller barnevern. Tematikken ma derfor vare en del av
samtalen ogsa i mgte med behandlere og omsorgspersoner sa ikke nettnarveret blir en alternativ
og uangripelig arena voksne ikke skjgnner og kan pavirke.

Det er et paradoks at et fellestema for svaert mange unge med alvorlige psykiske helseplager, er at
de ikke far prate om det som gjgr vondt og det som er vanskelig med dem de tror skal hjelpe dem.
De ma ha noen & snakke med, men det er ogsa et poeng at denne hjelperen forstar den unges
virkelighet. Helsetjenestene ma ta pa alvor at et liv med psykisk strev ofte er et ensomt liv, og at
de ma veere skodd for 4 tilpasse seg den unges virkelighet, ikke motsatt. Nar tom tid blir fylt med
nettbasert aktivitet, er det var plikt & skjgnne mekanismene et slikt aktivitetsmgnster inneberer.
Nettjenestene styrt av algoritmer gir deg kontinuerlig mer av det samme, sa det er hgy risiko for &
styrke det negative i et allerede strevsomt liv.

Nar vi oppfordrer barn og unge til & ga ut av skadelige og selvforsterkende fellesskap ma vi ogsa
fylle tomrommet med noe annet. Vi ma integrere et systematisk miljgarbeid i helsetjenestene for
de som har de alvorligste psykiske lidelsene. Som en bruker sier i et filmprosjekt vi na arbeider
med for & forebygge bruk av tvang i psykisk helsevern:

«Miljgarbeid er som et kinderegg for meg. Jeg leerer noe nytt, jeg far noe som avleder de
smertefulle tankene og jeg far noe fint a fylle tiden med nar jeg kommer hjem igjen.»

Med vennlig hilsen
Radet for psykisk helse
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