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Barne- og familiedepartementet 

Oslo, 31. oktober 2022 

 

 

Innspill til forslag til tre endringer i ny barnevernslov 
 

Rådet for psykisk helse stiller seg bak forslaget til endringer i ny barnevernslov. Vi mener at forslaget om 
formidling av opplysninger mellom barnevernstjenestene i ulike kommuner vil forbedre muligheten til 
kontinuitet og kvalitet i den videre oppfølgingen, deriblant psykisk helsehjelp og -bistand. Mange som 
mottar psykisk helsehjelp og ulike former for bistand knyttet til psykisk uhelse vil definitivt ha god nytte 
av at ansvaret som ligger til de ulike barnevernstjenestene nå vil fremgå direkte i loven. Da kan 
oppfølgingen oftere fortsette sømløst fordi nødvendig informasjon når frem uten unødvendig ventetid 
og uavklarte rapporteringer.  
 
Vi registrerer også at ufødte barn nå får forbedret sin beskyttelse der det er bekymring knyttet til 
ivaretakelse av foreldrerollen. Forskning viser at mors psykiske helse de 1001 dagene fra unnfangelse til 
barnets toårsdag kan påvirke barnets livslange psykiske helse. Svangerskap, sped- og småbarnsalder er 
en periode preget av rask utvikling. Hjernens tidlige utvikling og hvordan spedbarnet utvikler seg i 
samspill med sine omgivelser vil påvirke barnets psykiske helse over lang tid. For de barna og familiene 
som strever er det derfor viktig med tidlig innsats og beskyttelse i form av støtte og hjelp til foreldrene 
allerede før barnet er født eller i de første sensitive levemåneder og år (kilde: psykiskoppvekst.no).  
 
Når det gjelder krav til politiattest er det på høy tid at barn får en bedre lovfestet rett til ivaretakelse av 

skikkede personer også ved at eiere av private institusjoner må fremlegge politiattest. Vold og overgrep 

er et folkehelseproblem som splintrer og destruerer liv og fremtidsutsikter, og vi må gjøre alt i vår makt 

for å fjerne risiko for vold og overgrep. Mange i barnevernet i dag har også en fortid med forhøyet risiko 

for vold og overgrep, noe som er et tilleggshensyn mtp denne skjerpingen. Vold og overgrep i 

barndommen er en av de største risikofaktorene vi kjenner til for å utvikle psykiske lidelser. Det anslås 

en mer enn doblet risiko for så godt som alle psykiske lidelser hos volds- eller overgrepsutsatte, i 

ytterste konsekvens selvmord, selvskading og selvmordsforsøk. I tillegg øker sjansen for at du blir utsatt 

for vold og overgrep senere i livet. Blant de som var utsatt for ny vold var det særlig høy forekomst av 

selvmordsforsøk og selvskadende handlinger. Et lovkrav om politiattest for eier av barnevernsinstitusjon 

vil bidra til å sikre at barn og unge får den beskyttelsen de har krav på. 
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Rådet for psykisk helse 

 

 

Tove Gundersen 

generalsekretær 

 

 

 

Rådet for psykisk helse 
Postadresse: Postboks 817 Sentrum, 0104 Oslo 
Besøksadresse: Grensen 13, 0159 Oslo 

Tlf 23 10 38 80   

post@psykiskhelse.no www.psykiskhelse.no 

Bank: 1609.08.79875  Org.nr. 971524499  

https://www.landsforeningen1001dager.no/
https://psykiskhelse.no/psykiskoppvekst/relasjoner/det-sosiale-spedbarnet/

