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H@RINGSSVAR: FOREBYGGING OG HANDTERING AV SELVMORDSFORS@K, SELVMORD OG
SELVSKADING | KRIMINALOMSORGEN

Takk for invitasjon til & gi innspill til reviderte retningslinjer til Straffegjennomfgringsloven for
forebygging og handtering av selvmordsforsgk, selvmord og selvskadende handlinger i
kriminalomsorgen. Vi anerkjenner vektleggingen av en helhetlig tilnaerming til selvmordsforsgk,
selvmord og selvskading og mener at tydeligere ansvarslinjer, bedre oppleering og tettere samarbeid
mellom kriminalomsorgen og helsetjenesten vil bidra til & ivareta innsattes psykiske helse og livskvalitet
pa en bedre mate.

3.1.1 Helsetjenestens ansvar og samhandling med kriminalomsorgen

En sikkerhetsplan er et verktgy for brukermedvirkning og krever et naert samarbeid mellom personen og
behandler, eventuelle familiemedlemmer eller andre. Planen kan inneholde viktig informasjon om
hvordan brukeren gnsker a bli mgtt, og hva som er virksom hjelp og behandling ved en akutt krise.

| en sikkerhetsplan kan bruker/pasient selv legge inn opplysninger som: varselsignaler,
mestringsstrategier og hvem man kan kontakte for hjelp. Vi vil understreke betydningen av at ansatte
som er i daglig kontakt med innsatte, inkluderes i bruken av sikkerhetsplanen. Dette sikrer en mer
helhetlig forstaelse av den innsattes situasjon og gjgr at ansatte kan foreta informerte vurderinger
knyttet til isolasjon og andre restriktive tiltak.

Vi anbefaler:

e Atsikkerhetsplan etterspgrres i fgrste kartleggingssamtalen med den innsatte, for a sikre at
ansatte kan foreta informerte vurderinger knyttet til den innsattes situasjon.

e At spgrsmal om den innsatte har sikkerhetsplan inngar i kartleggingsskjema/tiltaksplan.

e Atansatte i kriminalomsorgen som arbeider tett pa innsatte med hgy selvmordsrisiko, gis
tilstrekkelig opplaering i hvordan understgtte den innsattes bruk av sikkerhetsplan.

3.2.1 Politi/patalemyndighetens ansvar og samhandling med kriminalomsorgen

Tre av fire som tok sitt eget liv i norske fengsler satt i varetekt i 2023. Det fgrste dggnet er mest kritisk,
noe som bgr utlgse faste og standardiserte rutiner for a avdekke selvmordsfare. Videre bgr de fgrste tre
ukene alltid ha regelmessig kartlegging for a eksempelvis avdekke om det har oppstatt livskriser i
forbindelse med varetektsfengslingen eller av andre arsaker.

Vi anbefaler:

e Det bgr som en hovedregel legges til rette for bespk av pargrende eller frivillige kort tid etter
varetektsfengslingen og alltid innen ett dggn med mindre det er saerskilte grunner for at det ikke
er mulig.

e Den varetektsfengslede bgr orienteres om at dette vil skje og fa anledning til 3 etterspgrre
konkret pargrende umiddelbart i forbindelse med varetektsfengsling.
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e Den varetektsfengslede bgr fa jevnlig plan for kontaktmuligheter for & fremme forutsigbarhet i
perioden.

e Den varetektsfengslede ma sikres mulighet til kontakt med eventuelle barn eller til 3 sikre gode
informasjonsprosesser opp mot barna for a forebygge ungdige skuffelser og relasjonsbrudd.

e Den varetektsfengslede star i akutt fare for & miste jobb og hjem og bgr fa bistand til a legge
plan for styrte prosesser.

4.1.1 Etablering av system, rutiner og opplzering i forebyggende arbeidet

Vi stoptter forslaget om at innsatte skal gjennomga en samtale for a kartlegge selvmordsrisiko snarest
mulig etter innsettelse. Pa grunn av den dokumenterte hgye risikoen for selvmord det fgrste dggnet,
mener vi at begrepet «snarlig» bgr operasjonaliseres tydelig.

Vi anbefaler:
e At samtalen for a kartlegge selvmordsrisiko, inkludert bruk av kriminalomsorgens
kartleggingsskjema, skal gjennomfgres innen 24 timer etter innsettelse eller umiddelbart etter
eventuell avrusning.

4.4 Tiltak ved akutte situasjoner i fengsel

Vi stptter at menneskelig kontakt ma vaere en prioritet, seerlig nar sikkerhetstiltak som isolasjon er
ngdvendig.

Betydningen av menneskelig kontakt kan ikke overvurderes i de tilfeller hvor sikkerhetstiltak er sa
inngripende at det fgrer til isolasjon. Forstaelsen av behovet for kompenserende omsorgstiltak og

menneskelig kontakt ma vektlegges ved opplaering og at dette ikke ma forveksles med tiltak som
handler om tilsyn.

Vi anbefaler:
e Atisolerte innsatte far regelmessig kontakt med kvalifisert helsepersonell eller ansatte i
kriminalomsorgen med spesialkompetanse pa psykisk helse.

e At ansatte i kriminalomsorgen gis opplaering i relasjonell og emosjonell kompetanse og hvordan
man kan tilby kompenserende omsorgstiltak som kan redusere de negative effektene av
isolasjon.

4.6 Laslatelse og overfgring til straff i samfunn

Vi stgtter forslaget om a sikre en god overgang fra fengsel til samfunn for innsatte med kjent
selvmordsrisiko. Hgringsnotatet legger vekt pa viktigheten av @ dokumentere informasjonsoverfgring til
helsetjenesten, men vi mener det bgr stilles krav til mer enn bare dokumentasjon. Det bgr ogsa sikres at
den innsatte faktisk far etablert kontakt med relevant helsetjeneste fgr Igslatelse.

Studier viser at det er hgy dgdelighet blant tidligere innsatte i fengsel og risikoen for a dg etter Igslatelse
er enda stgrre for personer som er blitt Igslatt fra et hgysikkerhetsfengsel.

Vi anbefaler:
e At kriminalomsorgen sikrer at innsatte med kjent selvmordsrisiko har en konkret avtale med
helsetjenesten for Igslatelse, slik at kontinuitet i oppfelgingen ivaretas, og at helsetjenesten er
innforstatt med situasjonen og sin rolle i oppfalging.
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https://www.med.uio.no/klinmed/forskning/aktuelt/aktuelle-saker/2022/hoy-dodelighet-etter-loslatelse-fra-fengsel.html

e At organisasjoner som WayBack, som er en ideell stiftelse som arbeider for innsattes
tilbakefgring til samfunnet, far anledning til 8 opprette kontakt med alle fanger som skal
Igslates. Spesielt fanger fra hgysikkerhetsfengsel.

@kt trygghet for innsatte og ansatte

Vi anser denne hgringen som et viktig bidrag til a styrke det forebyggende arbeidet mot selvmord og
selvskading i kriminalomsorgen. Tydeliggjgringen av ansvarsforhold mellom kriminalomsorgen og
helsetjenesten gir gkt trygghet for bade ansatte og innsatte, og vi ser fram til 3 fglge implementeringen
av disse endringene.
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