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Hgringssvar: forslag til regler om bruk av fysisk inngripen for a avverge at en
elev utsetter noen for psykiske krenkelser eller vesentlig forstyrrer
undervisningen for andre elever

Radet for psykisk helse takker for muligheten til 8 kommentere forslag til regler om bruk av
fysisk inngripen for a avverge at en elev utsetter noen for psykiske krenkelser eller vesentlig
forstyrrer undervisningen for andre elever.

Departementet ber om hgringsinstansenes syn pa forslaget om a inkludere psykiske krenkelser i
§ 13-4 fgrste ledd bokstav a, slik at denne bestemmelsen ikke bare omfatter fysiske krenkelser,
men ogsa psykiske krenkelser. Departementet foreslar at dette gjgres ved a stryke ordet
«fysisk» i § 13-4 slik at kriteriet for @ kunne gripe inn fysisk etter bokstav a blir at «eleven
krenkjer ein person», noe som da favner bade fysiske og psykiske krenkelser. Radet for psykisk
helse mener at bade psykiske og fysiske krenkelser bgr presiseres spesifikt, da kunnskapen om
de negative effektene av psykiske krenkelser fremdeles ikke er godt nok forankret til at vi
sikkert vet at lovanvendelsen ellers vil vaere i trad med intensjon. Med det vi na vet om hvordan
psykiske krenkelser kan ramme den enkelte med livsvarig negativ effekt er vi glade for at
psykiske krenkelser na kan mgtes med de samme virkemidlene som fysiske krenkelser der dette
er ngdvendig.

Vi stgtter departementets vurdering om at fysisk inngripen bgr kunne brukes for a forhindre at
en elev gdelegger eller vesentlig forstyrrer opplaeringen til andre elever. Departementet
presiserer at en vesentlighetsterskel ma pa plass for a begrense ansattes mulighet til 3 gripe inn
fysisk mot mindre forstyrrelser, og at adgangen til 3 gripe inn ved ordensforstyrrelser skal og
ma veere snever. Vi vil bemerke at den ogsa bgr vaere kontekstuell og ses opp mot bakgrunnen
for ordensforstyrrelsen. Der det ligger en psykisk lidelse til grunn for oppf@rselen og
ordensforstyrrelser vil veere en del av forutsigbar gjentatt oppfgrsel, bgr andre metoder
etableres og rutinemessig iverksettes ved behov.
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