
 

Hennes Kongelige Høyhet Kronprinsesse Mette-Marit er beskytter for Rådet for psykisk helse 

R
åd

ets m
ed

lem
so

rg
an

isasjo
n
er: A

D
H

D
 N

o
rg

e, A
u
ro

ra - stø
ttefo

ren
in

g
, B

ip
o
larfo

ren
in

g
en

 N
o

rg
e, F

R
I - fo

ren
in

g
en

 fo
r k

jø
n

n
s- o

g
 sek

su
alitetsm

an
g

fo
ld

, H
jelp

ek
ild

en
 N

o
rg

e, H
v
ite Ø

rn
, L

an
d
sfo

ren
in

g
en

 fo
r P

årø
ren

d
e in

n
en

 P
sy

k
isk

 h
else –

 L
P

P
, L

an
d
sfo

ren
in

g
en

 m
o
t 

sek
su

elle o
v
erg

rep
, M

en
tal H

else, M
en

tal H
else U

n
g
d
o
m

, N
o
rsk

 T
o
u
rette F

o
ren

in
g
, R

O
S

 - R
åd

g
iv

in
g

 o
m

 sp
isefo

rsty
rrelser, S

p
isefo

rsty
rrelsesfo

ren
in

g
en

, W
S

O
 –

 L
an

d
sfo

ren
in

g
en

 W
e S

h
all O

v
erco

m
e, V

o
k
sn

e fo
r B

arn
, K

irk
en

s S
O

S
, S

tiftelsen
 C

R
U

X
, N

o
rg

es R
ø
d

e 
K

o
rs, F

ag
fo

rb
u

n
d
et, F

O
 - F

elleso
rg

an
isasjo

n
en

, N
o
rsk

 E
rg

o
terap

eu
tfo

rb
u
n

d
, N

o
rsk

 F
y

sio
terap

eu
tfo

rb
u

n
d

, N
o

rsk
 p

sy
k

iatrisk
 fo

ren
in

g
, N

o
rsk

 P
sy

k
o

lo
g

fo
ren

in
g

, N
o

rsk
 S

y
k
ep

leierfo
rb

u
n
d
, U

n
iv

ersitetet i S
ø
rø

st-N
o
rg

e, N
T

N
U

 –
 N

o
rg

es T
ek

n
isk

 N
atu

rv
iten

sk
ap

elig
e 

U
n
iv

ersitet, U
n
iv

ersitetet i A
g
d
er, U

n
iv

ersitetet i B
erg

en
, U

n
iv

ersitetet i O
slo

 o
g
 U

n
iv

ersitetet i T
ro

m
sø

. 
 

Til Kunnskapsdepartementet      Oslo, 9. oktober 2024 

 

 

Høringssvar: forslag til regler om bruk av fysisk inngripen for å avverge at en 

elev utsetter noen for psykiske krenkelser eller vesentlig forstyrrer 

undervisningen for andre elever 

 
 

Rådet for psykisk helse takker for muligheten til å kommentere forslag til regler om bruk av 

fysisk inngripen for å avverge at en elev utsetter noen for psykiske krenkelser eller vesentlig 

forstyrrer undervisningen for andre elever. 

 

Departementet ber om høringsinstansenes syn på forslaget om å inkludere psykiske krenkelser i 

§ 13-4 første ledd bokstav a, slik at denne bestemmelsen ikke bare omfatter fysiske krenkelser, 

men også psykiske krenkelser. Departementet foreslår at dette gjøres ved å stryke ordet 

«fysisk» i § 13-4 slik at kriteriet for å kunne gripe inn fysisk etter bokstav a blir at «eleven 

krenkjer ein person», noe som da favner både fysiske og psykiske krenkelser. Rådet for psykisk 

helse mener at både psykiske og fysiske krenkelser bør presiseres spesifikt, da kunnskapen om 

de negative effektene av psykiske krenkelser fremdeles ikke er godt nok forankret til at vi 

sikkert vet at lovanvendelsen ellers vil være i tråd med intensjon. Med det vi nå vet om hvordan 

psykiske krenkelser kan ramme den enkelte med livsvarig negativ effekt er vi glade for at 

psykiske krenkelser nå kan møtes med de samme virkemidlene som fysiske krenkelser der dette 

er nødvendig. 

 

Vi støtter departementets vurdering om at fysisk inngripen bør kunne brukes for å forhindre at 

en elev ødelegger eller vesentlig forstyrrer opplæringen til andre elever. Departementet 

presiserer at en vesentlighetsterskel må på plass for å begrense ansattes mulighet til å gripe inn 

fysisk mot mindre forstyrrelser, og at adgangen til å gripe inn ved ordensforstyrrelser skal og 

må være snever. Vi vil bemerke at den også bør være kontekstuell og ses opp mot bakgrunnen 

for ordensforstyrrelsen. Der det ligger en psykisk lidelse til grunn for oppførselen og 

ordensforstyrrelser vil være en del av forutsigbar gjentatt oppførsel, bør andre metoder 

etableres og rutinemessig iverksettes ved behov. 
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