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Hgringssvar: Representantforslag om skolens undervisning om kjgnn

Forslagsstillerne mener det er positivt med stgrre dpenhet og aksept i samfunnet for
transpersoner og andre som kjenner seg annerledes. Malet er a ivareta pasienttryggheten til
sarbare barn pa likestilt vis ved en vitenskapelig forstaelse av kjgnn. Ukom og Hdir har na
definert pubertetsblokkere og hormonell og kirurgisk behandling for barn og unge som
utprgvende behandling, noe som vil medfgre at den ikke kan tilbys barn under 18 ar.
Forslagsstillerne hevder at «mange med kjgnnsinkongruens har andre psykiske vansker som
angst, depresjon, spiseforstyrrelser og autisme», og at det derfor er «avgjgrende a finne ut av
hva som kom fgrst og hvordan den enkelte kan fa den hjelpen vedkommende trenger, gjiennom
en grundig psykiatrisk vurdering» ettersom det siden ny retningslinje i 2020 ikke lenger stilles
krav om en slik vurdering. Vi deler oppfatningen av at det uten unntak vil veere viktig a fa bade
hjelp og vurdering av en fagperson nar man har psykiske vansker som gar ut over daglig
fungering eller kjenner pa en diskrepans mellom egenopplevd og biologisk kjgnn.

Radet for psykisk helse mener det er uheldig at forslagsstillerne trekker frem barns
medbestemmelse som en utfordring. Vi anerkjenner at det er problematisk a la barn ta
irreversible og potensielt helseskadelige valg i ung alder, men for noen er det ogsa
helseskadelig a ikke ta disse valgene. Dette er en klassisk «hgna og egget»-situasjon, og det er
mange mater a fortolke grunnlaget for psykiske plager pa. Noen far psykiske plager av a ikke ga
inn i en medisinsk prosess, og andre kan fa det fordi grunnlaget for a ga inn i prosessen ikke star
seg over tid.

Nyere studier (2020) viser at det er en hyppigere frekvens av kjgnnsinkongruens hos personer
med autismespekterforstyrrelse enn hos cis-befolkningen. | denne store studien av Cambridge-
professor Simon Baron-Cohen var det eksempelvis tre til seks ganger hgyere sannsynlighet for
kjsnnsinkongruens blant respondenter med autismespekterforstyrrelse.

Det kan veaere mange grunner til at eksempelvis personer med autismespekterforstyrrelser er
overrepresentert i den delen av befolkningen som ikke opplever samsvar mellom biologisk
kjsnn og egen identitetsforstaelse. For ja, personer med autismespekterforstyrrelser ser ut til a
ha hyppigere frekvens av kjgnnsdysfori. Men en av teoriene som blant annet fremmes av
forskeren Wenn Lawson, kan vaere at personer med autisme er mindre opptatt av tradisjonelle
forventninger og friere i eget uttrykk.

Vi vet blant annet fra UngiDag-utvalget at rammene for kjgnn har smalnet over tid. Det er na
det samlede omfanget av tradisjonelle forventinger til kignn og trykket pa stereotype
kisnnsroller som er den stgrste likestillingsutfordringen for barn og unge i Norge. Det er strenge
krav til jenter og trange rammer for gutter og det er en tydelig kjipnnsdeling pa sentrale
arenaer. Jenter spesielt opplever at de skal se ut og oppfgre seg pa en spesiell mate og mange
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opplever hgye krav og psykisk uhelse. Dette kan vaere en del av forklaringen pa at
tenaringsjenter er i overtall pa kjgnnsklinikkene. Det er vanskelig a fgle at man passer inn nar
rammene blir for trange.

Rosa kompetanse-kursene til Foreningen FRI er, som forslagsstillerne sier, en viktig premissgiver
for undervisningen om kjgnn. De mener videre at «det er et stort behov for a bedre
undervisningen i skolen og informasjonen til helsesykepleiere om disse spgrsmalene.» Kursene
til Foreningen Fri har hgy grad av brukermedvirkning, er erfaringsbaserte og ngye utviklet over
tid av ulike fagpersoner. Vi synes derfor det er en urimelig antakelse a hevde at de ma erstattes
«av offentlige institusjoner som sikrer en faglig fundert undervisning med romslige rammer for
kjsnnsrollene» og ved dette pasta at kursene ikke holder korrekt faglig kvalitet. Det finnes per i
dag ikke noen andre sammenlignbare tilbud, og vart inntrykk er at Foreningen Fri utfgrer et
viktig samfunnsoppdrag med disse kursene. Vi vil derfor foresla at det blir satt inn et arlig
forankringspunkt opp mot en offentlig instans som verifiserer at kursene oppdateres i trad med
ny forskning og @vrig kunnskap i feltet for @8 unnga usikkerhet knyttet til faglig kursfundament
og fremstilling. Dette vil slik vi oppfatter saken eliminere grunnlaget for kritikken og sikre videre
drift samt hindre brudd i tiloudet, som per i dag er svaert viktig for tusenvis av barn og unge
over hele landet.
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